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医院感染管理简报
感控科主办

2025年1月份
一、医院感染病例监测：

1月份住院患者总数317人次，医院感染病例1例，医院感染发病（例次）率0.32%；住院患者累计住院天数2198天，医院感染新发病例例次数1例，千日医院感染例次发病率0.45‰。
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1月份共发现医院感染病例1例，科室分布：肿瘤核素中心1例，余各病区/科室未发现医院感染病例。感染部位分布为呼吸系统（下呼吸道），为散发。该患者为腹壁肿物切除术术后患者，肿瘤巨大，约12*12*11厘米，手术复杂、暴露时间长、创面大，全身麻醉气管插管，术后患者免疫力降低，可能因诊疗操作激活患者自身潜在性感染。做好术前各项准备，完善各项检查，考虑全面术后可能出现的意外情况。
二、多重耐药菌感染监测：

重点监测5类多重耐药菌（包括耐碳青霉烯肠杆菌（CRE）、耐甲氧西林金黄色葡萄球菌（MRSA）、耐万古霉素肠球菌（VRE）、耐碳青霉烯鲍曼不动杆菌（CRAB）、耐碳青霉烯铜绿假单胞菌（CRPA）等）。

1月份，多重耐药菌医院感染病例0，特定多重耐药菌医院感染新发病例例次数0，多重耐药菌病例2例（神经中心病区：1例碳青霉烯类鲍曼不动杆菌XDR泛耐药（CRAB）、1例耐碳青霉烯铜绿假单胞菌（CRPA），感染部位：均为呼吸系统；均为散发，社区感染。住院患者总数317人次，住院患者累计住院天数2198天，多重耐药菌医院感染发生率0，千日多重耐药菌医院感染例次发病率0，未发生院内交叉感染。
	多重耐药菌医院感染患者数
	多重耐药菌病例数
	住院患者总数
	多重耐药菌医院感染发生率（%）
	特定多重耐药菌医院感染新发

病例例次数
	住院患者累计住院天数
	千日多重耐药菌医院感染例次发病率（‰）

	0
	2
	317
	0
	0
	2198
	0


三、工作人员感染性疾病职业暴露监测：

1月份工作人员感染性疾病职业暴露2例，（介入导管室1例，神经中心1例，均为护士），原因是手术医生冲洗导管的液体飞溅入眼内，尿管冲管时注射器倒手导致针头刺伤手掌。整改措施：科室工作人员规范操作流程，加强个人防护意识，请佩戴合适防护用品。请各科应引以为戒，防止类似事件发生。 职业暴露感染率0，职业暴露（例次）率0.3%。
	因职业暴露发生感染的人数
	同期发生职业暴露总人数
	职业暴露感染率（%）

	0
	2
	0

	发生职业暴露人（例次）数
	同期工作人员总数
	职业暴露（例次）率（%）

	2
	614
	0.3


手卫生依从率、正确率监测：

1月份全院调查手卫生时机95次，手卫生执行时机45次，手卫生依从率47%，正确实施手卫生13次，正确率29%。与2024年12月份对比手卫生依从性有提升，正确性略有下降（见图1），手卫生依从性有提升与科室重视程度有关，不排除监测小组工作人员偏倚的可能性；重点强调门诊需增强手卫生意识，提高手卫生依从性；各科室均应提高手卫生操作的正确性，按照六步洗手法才可将手的每个部位清洁消毒到位。感控科仍将采用暗访的督查方式对各病区手卫生依从性和正确性进行暗查，持续提高我院手卫生依从性和正确性。

	科室
	手卫生时机数
	手卫生执行时机数
	手卫生正确数
	依从率（%）
	正确率（%）

	内一科病区
	7
	3
	1
	43
	33

	儿科病区
	10
	6
	2
	60
	33

	妇产科病区
	7
	3
	1
	43
	33

	内二科病区
	5
	2
	1
	40
	50

	神经疾病病区
	11
	7
	2
	64
	29

	外科一病区
	10
	5
	1
	50
	20

	外科二病区
	5
	2
	1
	40
	50

	肿瘤核素中心
	18
	10
	2
	56
	20

	综合病区
	10
	4
	1
	40
	25

	门诊
	12
	3
	1
	25
	33

	合计
	95
	45
	13
	47
	29
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五、医疗废物管理：

（一）存在问题：
1.医疗废物3/4满收集不及时。

2.医疗废物容器用途不合适（利器盒当做血袋回收桶）。

3.感染性废物中未被污染的一次性无菌物品外包装较多。
（二）改进建议：
1.严格按照规定及时收集，目的是避免在处置医疗废物时发生工作人员感染性疾病职业暴露。

2.规范用途。

3.倡导医疗废物减量化，杜绝未被污染的一次性无菌物品外包装放入医疗废物内。
六、医院感染管理工作质量持续改进：

（一）本月督查存在的问题：

1.紫外线灯登记不及时（内一科）。

2.含氯消毒液配置后，未标注配置时间、配置人员；湿化瓶未完全浸泡在消毒液液面以下（妇科）。

（二）改进措施：

1.对以上科室开具“医院感染管理问题通知/反馈单”，追踪落实情况。

2.科室加强管理，做好日常登记工作（写你所做）。

3.含氯消毒液配制后首先应进行浓度监测，桶上标注配置时间、浓度和配置人员姓名，以便提示其他班次人员准时更换。
4.湿化瓶应完全浸泡在消毒液液面以下，使湿化瓶每个部位均得达到消毒效果。
七、医院感染知识园地：

常用消毒管理有效期一览表
	项目
	有效期
	管理要求

	一次性小包装碘伏、酒精消毒剂
	7天
	注明启用时间，过期勿用

	500ml皮肤黏膜消毒剂
	30天
	不直接蘸取使用，倒取时严格无菌操作，及时盖紧瓶盖

	500ml皮肤黏膜消毒剂
	7天
	直接蘸取使用，蘸取时严格无菌操作，及时盖紧瓶盖

	含氯消毒液（84）
	≤24小时
	注明配置时间、浓度、配置人，配制后进行浓度监测，过期勿用

	过氧化氢
	30天
	倒取时严格无菌操作，及时盖紧瓶盖

	可复用的磨砂玻璃消毒瓶
	3天
	消毒瓶每周灭菌2次

	酒精缸、碘伏缸
	3天
	酒精缸、碘伏缸每周灭菌2次；棉球或纱布每天更换

	消毒湿巾
	30天
	注明开启时间，使用后及时封口严实

	手消毒剂
	遵循产品说明
	启用后注明开启时间，过期勿用

	酒精类快速手消毒剂
	30天
	注明开启日期，过期勿用

	皮试液
	现用现配
	一人一针一管一用一废弃

	治疗盘无菌巾
	4小时
	注明时间，过期勿用

	抽出的药液，开启的静脉输注用液体
	2小时
	注明开启时间，过期勿用

	启封抽吸的各种溶媒；开启的无菌纱布、棉签、棉球等
	24小时
	开启后注明时间，有效封口，过期勿用

	氧气湿化瓶、内芯、湿化水
	24小时
	湿化瓶及内芯每日更换消毒，湿化水用无菌水或注射用灭菌水；一次性湿化瓶参照说明书

	雾化器
	个人专用
	用后清洗或消毒、清洁干燥保存

	呼吸机外置管路
	1-2次/周
	可复用的送消毒供应室集中处置

	灭菌持物钳及容器
	干罐4小时
	高压灭菌，启用后注明时间，过期勿用

	简易呼吸气囊
	7天
	使用含氯消毒液浸泡消毒方法

	
	180天
	消毒供应室消毒、纸塑包装方法

	胃管
	橡胶类可1周
	注明留置时间，按时更换；更换时间应遵循产品使用说明书

	
	硅胶类可1月
	

	集尿袋
	普通型2次/周
	注明启用时间，按时更换；每日观 察评估，发现尿液性状、颜色异常及时更换

	
	防逆流1次/周
	

	静脉留置针
	72-96小时
	注明留置时间，每日观察，如有异常应立即拔管，更换穿刺部位，重新穿刺

	紫外线空气消毒
	≥30分钟/次
	每周用75%酒精擦拭灯管一次

	体温表、可复用止血带
	一用一消
	清洁容器中干燥保存

	普通胰岛素注射液
	一周
	注明启用时间，可常温保存

	过氧化氢溶液
	一周
	注明启用时间，盖紧瓶盖，过期勿用

	卫生洁具
	抹布
	使用后及时清洗消毒悬挂晾干
	含氯消毒液500mg/L浸泡30分钟，冲净消毒液，分区使用

	
	地巾
	
	

	

	床单、被套、枕套等直接接触患者的床上用品
	一人一更换

	
	患者住院时间超过一周时，每周更换

	
	被污染时立即更换

	布制帽子（花帽子）
	每次或每天更换清洁
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